
Brillante actuación de la Selección Cántabra de Salvamento en los Campeonatos de España 
de Salvamento por Autonomías, Ribeira (La Coruña) 28 al 30 de julio. 

 
Los socorristas consiguieron un total de 11 medallas: 2 de oro, 3 de plata y 6 de bronce 

 
El pasado fin de semana la selección Cántabra se desplazó hasta la localidad Gallega de Ribeira para disputar el Campeonato de España 

de Salvamento por Comunidades Autónomas. Las pruebas de piscina se realizaron en la Piscina Municipal de Ribeira y el escenario de las 
pruebas de playa en la Playa de El Coroso. Participaron  11 Comunidades Autónomas con un total de 150 socorristas.  

 
El seleccionador Cántabro Gonzalo Vallejo convoco para este campeonato a los socorristas del ACN Marisma: Claudia Talledo, Paula 

Costa, Paula San Jose, Elena Galbally, Iván Cazorla, Alejandro Manrique, Adrián Manrique, Iñigo Calderón y Edgar Gómez.  Y del club Noja 
Playa Dorada a: Esther Ceballos, Andrea Terán y Jose M. Portilla. Una selección muy joven, aunque con experiencia en  competiciones absolutas 
y que obtuvo la sexta posición en la clasificación general. 
 
Día 28 de agosto, primera jornada en la piscina de Ribeira 

En esta jornada destacar la buena actuación de Paula Costa, logrando clasificarse entre las ocho mejores socorristas en las pruebas de 100 
socorrista y 200 socorrista. También se consiguieron en esta jornada la entrada en finales B (9 al 15 puesto), Paula San Jose, Esther Ceballos, 
Elena Galbally, Adrián Manrique y Alex Manrique.  
 
Día 30 de agosto, segunda jornada  en la Playa de El Coroso 

Mejor no pudo comenzar el sábado logrando en la primera prueba, 90 m sprint, Claudia Talledo la medalla de oro, Andrea Terán la de 
bronce y Ether Ceballos la décima posición. Por su parte Alex Manrique obtenía la cuarta posición y Adrián Manrique la quinta. A continuación 
en los relevos 4 x 90 m sprint, el equipo femenino formado por: Claudia Talledo, Andrea Terán, Esther Ceballos y Paula San Jose obtenían la 
medalla de oro, por su parte el relevo masculino obtenía la plata estando formado por: Adrián Manrique, Alex Manrique, Jose Portilla e Iñigo 
Calderón. 
 En nadar surf  Iván Cazorla obtuvo la 6 plaza en la final. Y en la prueba de sky Paula Costa y Paula San Jose pasaron a la final, 
obteniendo la onceava y catorceava posición respectivamente. En sky masculino Iván Cazorla conseguía la doceava posición e Iñigo Calderon la 
dieciseisava. 

 Se cerró esta jornada con las medallas en las prueba de rescate con tabla. Por su parte los chicos Iván Cazorla y Alejandro Manrique 
obtuvieron la plata en una espectacular remontada en la que disputaron el oro hasta los últimos metros con el equipo de Castilla La Mancha; y las 
chicas, Paula San Jose y Elena Galbally consiguieron el bronce entrando en una apretada final con el equipo Canario y Castellano Manchego. 
 
Día 31 de agosto, Tercera jornada en la Playa de El Coroso 
 En esta última jornada se comenzó por la disputa de la prueba de banderas, donde Andrea Terán obtuvo el bronce, Claudia Talledo la 
novena posición, y Alex Manrique el bronce. En al prueba de tabla de salvamento el equipo cántabro mostró su buen hacer, consiguiendo en 
categoría femenina Paula San Jose la medalla de bronce, Alex Manrique la de plata, Ivan Cazorla la de bronce y Adrían la novena posición.  



La penúltima prueba que se disputó fue el exigente oceanman y oceanwoman, donde un mismo socorrista realiza un recorrido nadando, 
más otro en tabla y otro en sky. Aquí nuestros representantes lograron pasar la eliminatoria y clasificarse para la final, Paula Sa Jose, Paula 
Costa, Elena Galbally. Alex Manrique, Iñigo Calderón e Iván Cazorla, destacando el 6º puesto de Ivan, obtenido en la final. 

Por último cerró el campeonato la prueba de relevos de  la Triada Mixta donde conseguimos remontar hasta la quinta posición, estando 
formado el relevo por Iván Cazorla, Edgar Gómez, Alejandro Manrique, Paula Costa, Elena Galbally y Paula San Jose. 
 El seleccionador Gonzalo Vallejo elogio la buena actuación de todos los socorristas de la selección y su buena actitud durante todo el 
campeonato consiguiendo mejorar sus marcas personales y esforzándose al máximo en todas las pruebas.  
 
 

 


