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HORARIO ORIENTATIVO. EL DEFINITIVO SE MANDARÁ POR EMAIL AL 
ALUMNO 
 

DIA HORA ASIGNATURA LUGAR 

Viernes  

16:00 – 18:00 TEORIA DE SALVAMENTO  AULA   

18:00 – 20:00 
PRACTICA DE SALVAMENTO 

Vadeos, delfines, aletas, olas, tubo, boya 

PLAYA 

 

Sábado  

10:00 – 12:00 TEORIA DE SALVAMENTO AULA  

12:00 – 14:00 
Rescates 1-1, 2-1 con tubo y boya y 

carretel, extracciones 
PLAYA  

16:00 – 18:00 
PRACTICA SALVAMENTO 

Tabla, carretel 
PLAYA  

 18:00 – 19:00 TEORIA DE SALVAMENTO AULA  

Domingo  

10:00 – 11:00 TEORIA DE SALVAMENTO AULA  

11:00 – 14:00 
PRACTICA SALVAMENTO 

Embarcación, moto, tablas 
PLAYA  

 
 
DIRECCIONES:  

 
• Aula Local FCSS: Plaza de Italia s/n. 1ª Playa de El Sardinero (Bajos del Rhin).  
• Playa: Primera playa de El Sardinero.  

 
PROFESORADO:  

 
• Salvamento acuático:  Javier Odriozola. 

• Embarcación: Héctor Álvarez. 
• Moto acuática: Tino Manrique, Javi Odriozola y Nicolás Botrán. 
• Tabla: Alex Manrique. 

 

CURSO DE SOCORRISTA 
ESPECIALISTA EN PLAYA  


